
通所型サービスC  
スタジオ・カシータ

令和四年度 うるま市介護予防・日常生活総合事業

3ヶ月間の短期集中予防サービス

令和4年 4月1日スタート！

月・木コース 火・金コース 9：00～12：00

身体機能の向上・生活動作の再獲得 セルフマネジメント力の向上 卒業後の生活設計サポート

〒904-2244 沖縄県うるま市江洲135-3

📞098-975-3123

📠098-975-3121

CHECK！！
環境面・アプローチ内容
などの詳細動画はこちら

Point

01

Point

02

「まずは通所型サービスCを利用」
退院後やサービス利用を迷っている方に通所型サービスC
を利用していただき、専門職がしっかりアプローチし、
今後どのような支援が必要か？をフィルタリングします。

「結果にこだわる」
限られた期間・時間で結果がでるように、実際の自宅等
の環境を再現し、実践的なアプローチにより行動変容を
します。

Point

03

「その方に最適なチーム編成」
経験豊かな、作業療法士・理学療法士・柔道整復師・
健康運動指導士を揃え、パーソナルな支援を行います。



スタジオ・カシータの

通所C 実践的環境

またぎ動作 立ち上がり

床立ち上がり

立位・バランス

横断歩道 車両乗降

ADL・IADL・身体機能向上・基本動作トレーニングを中心に、
これらの生活課題へアプローチします。※写真は実際のトレーニング実施環境です。

寝返り

緩やかな傾斜歩行

歩行

パワリハ

歩行(雨天時）

パワリハ


